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Siguranta elevilor nostri si a personalului didactic

si nedidactic in incinta scolii si in zona adiacenta acesteia
este una din conditiile fundamentale pentru organizarea
unui proces educativ de calitate.

De aceea, asigurarea securitatii si sigurantei a

fost si este una din preocupdrile noastre constante,
preocupare concretizata Th mai multe masuri pe care le-
am luat: asigurarea functionalitatii comisiilor constituite
la nivelul scolii si care au atributii in asigurarea securitatii

si sigurantei; monitorizarea accesului persoanelor strdine
in scoald prin profesori si elevi de serviciu, in conditiile lipsei pazei specializate autorizate;
inchiderea accesului in scoald, in afara perioadei de desfasurare a cursurilor; afisarea, la loc
vizibil, a numerelor de telefon ale organelor competente in caz de nevoie.

La toate acestea se adauga punerea in functiune, incepand din semestrul | al acestui

an scolar, a unui sistem modern de supraveghere video. Acesta monitorizeaza continuu si
stocheaza imaginile din toate spatiile comune: holuri, scari, cai de acces in scoald, curte. Mai
putin salile de clasa, unde conform legislatiei in vigoare, camerele se pot instala numai cu
acordul cadrelor didactice. Se considera ca activitatea didactica este opera de creatie
intelectuala si numai cadrul didactic autor poate dispune de imaginile inregistrate in timpul
orelor pe care le desfasoara.

Consider c3 aceast investitie este foarte utild, avand doud scopuri principale. Tn

primul rand, va duce la cresterea sigurantei si securitatii Tn scoald, dar, in acelasi timp, prin
detectarea rapida a tot ceea ce se intampla, sistemul de supraveghere video va contribui la
descurajarea unui comportament neadecvat, la combaterea violentei si prevenirea
degradarii starii disciplinare a elevilor nostri. Mizam foarte mult pe efectul psihologic al
camerelor, vizibile In spatiile populate cu elevi. .

Cu toate meritele pe care le poate avea acest nou sistem de supraveghere, consider,
in continuare, ca este important sa punem accent tot mai mult pe educatie, pe prevenire, pe

eliminarea cauzelor care duc la comportamente neadecvate.

Profesor loan MOCAN
Directorul Scolii Gimnaziale ,,Octavian Goga” Oradea
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Implicarea parintilor in viata scolii

Implicarea parintilor creste valoarea educatiei. Trebuie cautate si gasite noi
modalitati eficiente de implicare a parintilor, pornind de la experientele cadrelor didactice,
preludnd, amplificand si valorificand dorinta parintilor de a fi aproape de copiii lor si de a
contribui la educatia lor. Acestea au fost concluziile unei intalniri care a avut loc la
Biblioteca Universitatii Oradea, la mijlocul lunii decembrie 2015, intalnire la care au
participat cadre didactice, psihologi, reprezentanti ai ONG-urilor, manageri, observatori,
studenti, participanti la proiecte educationale, formatori, evaluatori, dar mai ales parinti, cu
totii reprezentand agenti ai educatiei.

Una dintre temele discutiei a fost: Ce asteapta scoala de la parinti?, o tema de mare
interes pentru participanti. Astfel, s-au pus in discutie subiecte legate de gasirea unor
modalitati concrete de implicare a parintilor in scoald, s-au oferit exemple de buna practica, s-
a facut schimb de experienta si s-au propus teme pentru viitoarele intalniri. Este important sa
fie cunoscut faptul cd se organizeaza astfel de intalniri la care parintii pot participa, pot
comunica cu alti parinti si cu specialisti in educatie, pot pune Intrebari si astepta raspunsuri de
la oameni care se confrunta cu aceleasi probleme sau pot sa primeasca sfaturi de la experti in
domeniul educational. Considerdm ca@ este important sd amintim cateva dintre cele mai
dezbatute idei ale participantilor: importanta perspectivei psihologului care poate aduce un
plus de comunicare si intelegere intre cei care predau, elevi si parinti, lipsa de control a
parintilor asupra Internetului, dificultatea monitorizarii site-urilor accesate de copii, existenta
unei tipologii diversificate a parintilor (pdrinti recunoscatori care multumesc profesorilor
pentru implicarea in educatia copiilor lor, parinti cu pretentii nejustificate de la profesori),
existenta contractului educational care stipuleazd si rolurile parintelui, a lectoratelor cu
parintii, care ar fi calea legala prin care parintele sa poata atrage atentia forurilor superioare
cand Tn sistem sunt probleme, cand sunt parintii ,,de ajutor”, ,,scuturarea programelor”etc.

In ceea ce priveste solutiile concrete de implicare a parintilor in viata scolard, s-a
ajuns la concluzia ca, atat profesorii cat si parintii trebuie sa aiba initiativa colaborarii, dar si
parintii pot face eforturi sd3 comunice intre ei: prin intermediul asociatiilor de parinti, poate
prin grupuri de comunicare initiate pe Internet, pe Facebook, pe email. In cadrul acestora se
pot initia programe de activitdti comune cu cele ale scolii, dar si programe separate in care sd
fie implicati cat mai multi copii. Astfel, S-au amintit activititi concrete ale parintilor prin
care pot participa activ la viata scolii: Balul parintilor, Ziua parintelui, actiuni caritabile cu
strangere de fonduri pentru diferite scopuri onorabile, competitii sportive Intre pdrintii din
diferite clase, mese rotunde si dezbateri organizate pentru parinti cu sprijinul specialistilor din
diferite domenii, excursii, colaborari ale asociatiilor de parinti din diferite scoli, actiuni de
voluntariat ale parintilor in sprijinul scolii, infiintarea de cluburi sustinute de parinti (teatru,
GO, lectura, sah, dans) etc. Scopul unei asemenea Intalniri este acela de a reuni cat mai multi
oameni cu intiativa, de a fi un punct de comunicare, de informare, de a spori colaborarea intre
familie si scoala, Tn avantajul copilului. Este un prilej de a invéta lucruri care pot fi aplicate la
nivelul oricarei organizatii de parinti.

Nadia BOCHIS, Asociatia de parinti Noi si copiii nostri,
Scoala Gimnaziala ,,Octavian Goga” Oradea
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PARINTII, PARTENERI DE JOACA AI COPIILOR

Dragi parinti, va propun cateva jocuri pe care sa le exersati cu copiii vostri atunci cand
timpul va permite. Veti vedea ca veti fi incintati de reactiile copiilor, iar ei vor fi bucurosi ca
va petreceti timpul in acest fel cu ei.

Atentie la sunete!

Daca@ auzim un sunet sd-1$i denumim

Cu obiecte care scot sunete (zornditoare, cutie de chibrituri, chei etc.) observam sunetul
obiectului, denumim, $i agezam obiectele intr-un sdculet. Scuturam in sac unul dintre obiecte.
Copilul trebuie sd identifice care dintre obiectele ascunse a fost auzit (nu ascundem la inceput mai

mult de 3 obiecte). Putem sd schimbam rolurile.
Unde sun@?

Ascundeti un obiect muzical (ceas deSteptdtor, jucdrie muzicald etc.) in mediul copilului, iar
copilul trebuie sa-1 gaseascd. Dacad i este greu, in prima faza poate sd vadd unde il ascundem.
Schimbam  rolurile. Dacd nu reuge$te sd ascunda obiectul, sd-i ddm idei: Pune-I sub pernd!,

Ascunde-1 in pogeta mamei!.
Imit@m sunete

Imitam cAt mai multe sunete—vocea animalelor, $uieratul vantului, fosnetul frunzelor, claxonul
maginilor.

Realizati cartea proprie de povesti

Dintr-o foaie de desen sau carton putem tdia o bandd, pe care o indoim. Pe fiecare pagina lipim
cite o imagine/poza colorata (decupate de ex. din reviste). Le lipim impreund. Discutdm,
povestim, spunem poezii, cdntdm pe marginea fiecdrei imagini. Putem sd-i cerem copilului sa
identifice o anumita imagine.

Decupdm $i lipim cit mai multe imagini pe o coald. Putem sa le identificdm apoi conform

unor criterii: care sunt ro§ii, care sunt animale, etc. Putem sa decupém si sa lipim dupé

categorii: animale, legume, mijloace de transport etc.
Pdrtile corpului

Agezdm pe podea o foaie flip-chart / hértie de impachetat. Copilul se culcd pe ea, §i-l
conturdm. Dupd aceea completdm impreund detaliile: ochi, nas, pdr, nasturii hainelor,etc. Le

denumim permanent, iar copilul este rugat sa le i arate pe propriul corp.
Album foto

Sa realizdm albumul foto al copilului, rdsfoind albumul s& vorbim despre propria persoand,

despre membrii familiei, despre evenimentele din familie.
Hai sd povestim !

Cu jucdrii de plug, papusi ne jucdm niSte scenarii mici din viata reald (bdita de seara, vizita la
doctor, la cumpdrdturi etc.) Sd folosim propozitii scurte, simple pentru a povesti toate

intampldrile $i sd repetdm $i vorbele/ cuvintele tipice ale personajelor.

Logoped Katalin OLAH



DIN TAINELE STIINTELOR
SECRETELE ,,MIC)” ALE MATEMATICI,,

,Geometria este stiinta care restaureazi situatia dinainte de creatia lumii si incearca si umple
»golul”, renuntdnd la oficiile materiei.” ( Lucian Blaga )

Matematica, dupa cum ati aflat deja, a fost creata
datorita necesitatii omului de a avea control asupra obiectelor
care il inconjoara. Matematica nu are un inceput clar si bine
definit, insd se stie cu certitudine ca este impartitd In doud
ramuri importante si anume, studiul numerelor si studiul
spatiului.  Comertul,  gestiunea  recoltelor, = masurarea
suprafetelor, predictia evenimentelor astronomice si ritualurile
religioase, sunt doar cateva din aplicatiile care au dezvoltat
abilitatile matematice si care au dus la Tmpartirea matematicii in
cele doud ramuri. Studiul numerelor se bazeazd In mod general
pe teoria numerelor si anume studiul numerelor naturale,
numerelor pare, numerelor impare, numerelor intregi,
numerelor rationale si nu in ultimul rand pe studiul numerelor
reale. Studiul spatiului bineinteles ca porneste de la geometrie.

Istoria geometriei urmareste evolutia acestei stiinte care studiaza relatiile spatiale din
cele mai vechi timpuri, de cand oamenii au inceput sa masoare distantele, ariile si volumele,
ca apoi sa se ajunga la geometria clasica, in care accentul era pus pe constructiile cu rigla si
compasul. Exista o multime de teorii legate de modalitatea de creare a unor constructii
folosind rigla si compasul, acestea fiind demonstrate de teoria Galois.

Geometria (din greaca: yeopetpio; geo = pamant, metria = masurd) s-a nascut ca
fiind ramura de studiu a matematicii care se ocupa cu relatiile spatiale. Cele mai vechi urme
ale geometriei se gisesc in Egiptul Antic si Babilon, in jurul anului 3000 7.Hr. Tnceputurile
geometriei au fost marcate de o colectie de principii empirice in legatura cu lungimea,
unghiul, aria si volumul, care au fost dezvoltate pentru
a putea fi puse in practica in constructii, astronomie si
alte stiinte. O curiozitate importantd este faptul ca
egiptenii si babilonienii cunosteau versiunile teoremei
lui_Pitagora cu 1500 de ani Tnainte de Pitagora,
egiptenii avand chiar si formula corectd pentru
volumul piramidei cu baza patrata, iar babilonienii
avand un tabel de trigonometrie. O alta curiozitate este
si faptul ca, cultura chinezeascad la acea perioada era la fel de avansatd, deci este foarte
probabil ca si ei sa fi avut o matematica la fel de avansata, dar niciun document nu a reusit sa
indure mileniile, pand 1n ziua de azi. Aceasta datorandu-se, probabil, si faptului ca foloseau
hartie, in loc de bucati de Iut sau de pietre, pentru a-si scrie descoperirile.

Cele mai vechi concepte din geometrie au fost dobandite in antichitate, existand o nevoie
de a defini zona si a masura suprafata de teren, volumele diferitelor nave si alte nevoi
practice, care facilitau viata de zi cu zi a oamenilor din acea vreme.
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Oamenii de stiintd greci, pe baza unui set deschis de proprietati geometrice, au fost capabili
de a crea un sistem coerent de cunoastere a geometriei.
Stiinta geometriei se bazeaza pe proprietatile geometrice
simple preluate din experienta oamenilor, iar celelalte
prevederi ale stiintei sunt derivate din cele mai simple
proprietiti geometrice utilizind rationamentul. Intregul
sistem a fost publicat in forma finala a lucrarii ,,Elementele”
a lui Euclid, aproximativ in anul 300 1.Hr., in care a prezentat
nu numai geometrie teoreticd, dar, de asemenea, si bazele
teoretice ale aritmeticii. Prin aceastd lucrare Elementele,
Euclid (c. 325-265 1.Hr.) realizeaza o revolutie in gandirea
geometrica si stiintificd In general: abordarea logica si riguroasa. Chiar dacd nu este primul
manual de geometrie, prin introducerea gandirii axiomatice ,,Elementele”’ reprezinta o lucrare
cu totul noua fatd de ce se scrisese pana atunci.

Cu toate acestea, Tn lucrarea lui, Euclid nu spune nimic
despre volum, masurare sau despre suprafata globului, si nici
despre relatia dintre lungimea unui cerc si diametrul sau (desi
existd o teoremd in acest sens). Istoria geometriei va fi
continuatd 1n mijlocul secolului III 1.Hr. de catre marele
Arhimede, care a fost capabil sd calculeze numarul Pi, si a
determinat metodele de calcul a suprafetelor din lume, folosind
tehnici care ulterior au format baza metodelor matematicii
superioare. Cu ajutorul lor, el a putut sa rezolve probleme
practice dificile ale geometriei si
mecanicii, care au fost importante pentru navigatie si pentru
constructii.

Arhimede (287-212 1.Hr) a fost unul dintre  marii
matematicieni ai antichitatii, care a dat formula volumului sferei, a
determinat centrul de greutate al triunghiului, trapezului si
segmentului parabolic, considerandu-l o curba (care mai tarziu 1i va
purta numele - spirala lui Arhimede) si a determinat diverse arii si
volume marginite de arce de parabola sau de cuadrice de rotatie.
De asemenea, a introdus un fel de sistem de coordonate (ceea ce
mai tarziu va fi utilizat in geometria analiticd), a intuit conceptul de limita (care va fi folosit
cateva secole mai tarziu in calculul diferential si integral). Insi lucrul ce I-a dezavantajat a
fost lipsa unor notatii algebrice eficiente prin care sd-si expuna conceptele.

Pentru greci, geometria era ,,regina" stiintelor, ajungand la un nivel la care nu au mai
ajuns cu nicio alta stiintd. Au extins geometria cdtre noi figuri, curbe, suprafete si corpuri, au
schimbat metodologia de la incercare-eroare la deductie logica, au recunoscut ca geometria
studiaza ,,formele eterne", sau abstractii, pentru care obiectele fizice sunt doar aproximari, au
dezvoltat ideea unei teorii axiomatice, care pentru mai bine de 2000 de ani a fost privita ca
fiind paradigma ideala pentru toate stiintele teoretice.

,,Natura vorbeste in limba matematicii; literele acestei limbi sunt cercuri, triunghiuri si
alte figuri matematice.”’ (Galileo Galilei)
Profesor Claudia-Maria TOTH
ro.wikipedia.org./wiki/Matematica
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SA FACEM LUMINA!

,»Ce este mai familiar decat lumina? Ce este mai putin familiar decat lumina? Ce este
lumina insagi? Puteti vedea Soarele, puteti vedea o pasdre, puteti vedea ce este in jurul
dumneavoastrda — dar asta nu inseamnd ca vedeti lumina insdsi! Lumina este un fel de
,materie” care trebuie sd se miste ca sa existe. Daca s-ar opri vreodata, chiar pentru un singur
moment, ea ar inceta sa existe.

Intr-adevar, este uluitor c3 s-a studiat atat de mult aceasta ,,materie — fantoma”.”

Lewis Carrol Epstein — ,, Ganditi fizica”

Stiati cd imaginea unui obiect poate fi proiectatd pe un perete (ecran) cu ajutorul unei
lupe? (asta daca vom face suficientd lumind © ).

Tn cele ce urmeazi, va prezentim experimentul realizat de elevii clasei a VIll-a din
Scoala Gimnaziala ,,Octavian Goga” Oradea in vederea proiectarii acestei imagini.

Materiale necesare:

Dupa cum observam in poza alaturata, avem nevoie

de:

e Tablou, a carui imagine dorim sa o proiectdm pe
un ecran.

e Lupa, cu ajutorul careia vom obtine imaginea.

e Pentru a se distinge imaginea formata, e necesar ca
tabloul sa fie puternic luminat. Vom realiza acest
lucru cu ajutorul unei veioze.

e O foaie alba ce va tine loc de ecran.

Mod de lucru:

Tn pozele de mai sus, unul dintre elevi lumineaza tabloul cu ajutorul veiozei pentru a
obtine o vizibilitate cat mai bund a imaginii formate. Lupa se deplaseaza intre ecran si tablou
pana se obtine o imagine clara (observam ca imaginea este rasturnata).



Explicatii:

Lupa este o lentild convergenta (aduna intr-un
punct razele de lumind ce o traverseazd) si spre
deosebire de lentila divergenta, formeaza imagini reale
care pot fi proiectate pe ecran. Lentila divergenta
formeaza doar imagini virtuale, iar acestea din urma
nu le putem proiecta pe ecran.

Definitie:  Lentila este un mediu transparent
marginit de doua suprafete sferice sau de o suprafata
plana si una sferica.

In experimentele urmitoare vedem cum sunt
deviate razele a doua surse laser (un fascicul luminos
verde si unul rosu) dupa ce traverseaza lentilele.

Lentila divergenta

Lentila convergenta

- Este mai groasa la mijloc si mai subtire la
margini.

- Impristie razele de lumimi ce o
traverseazd, iar imaginea se formeaza la
intersectia prelungirilor acestor raze (motiv
pentru care imaginea este una virtuala)

- Este mai groasa la mijloc si mai subtire la
margini.

- Aduna intr-un punct razele de lumina ce
o traverseazd, iar imaginea se formeaza la
intersectia acestor raze (situatie in care imaginea
formata este una reald)

Imaginea formata poate fi mai mare sau mai mica, in functie de distanta de la obiect la
lentild. Cu cat obiectul este mai departe de lentila convergenta, cu atat imaginea va fi mai

mica.

Lentilele au foarte multe aplicatii. Ele se gasesc in constructia aparatelor optice cum ar
fi: aparatul de fotografiat, luneta, microscopul, binoclul etc.

Ochiul uman are in alcatuirea lui cristalinul, care are forma unei lentile convergente.
Razele de lumind ce traverseaza cristalinul sunt proiectate pe un cumul de nervi (numit ,,pata
galbena”) ce transmit informatia creierului. Acesta, la randul lui, prelucreaza informatia si

distinge imaginile.

Ne bucurdm dacd am reusit sd facem lumind peste unele neldmuriri ale voastre si
promitem sd revenim cu noi experimente si explicatii.
Andrei BOBSE, Paula BIRTA, Alexia PAVEL, clasaa VIIl-a A

Coordonator, profesor Sanda GARBA




PROIECTE ... PARTENERIATE..

Twinning

EDUCATIA DINCOLO DE FRONTIERE

Scoala noastrd a derulat de-a lungul anilor si
continud sa realizeze proiecte scolare care au dus la
realizarea unui mediu educational propice, la standarde
europene. Aceste proiecte, locale, judetene, nationale sau
internationale sunt realizate cu un volum imens de
munca, dar si cu pasiune si cu responsabilitate din partea
celor implicati, in primul rand elevii, beneficiarii directi
al actului educativ si in al doilea rand cadrele didactice
coordonatoare. Intentia celor din urma, a profesorilor
nostri este sa aduca un suflu nou, sa tina pasul cu schimbarile si necesitatile secolului XXI si
sa faciliteze elevilor nostri oportunitati de dezvoltare intelectuala si spirituald punand accent
pe descoperirea unor abilitdti noi si pe dezvoltarea creativitatii.

Scoala are misiunea de a permite fiecarui copil sa creasca, sa-si dezvolte spiritul,
corpul si inima, deci inteligenta, sensibilitatea, creativitatea; sa permitd copiilor sa invete sa
traiascd Tmpreund, unii cu altii, cu persoane diferite, sd-si poatd ocupa progresiv locul in
societate, sa poata deveni cetateni activi.

Proiectul international ‘Touch my life’, realizat prin intermediul platformei
eTwinning, vine in ajutorul elevilor si profesorilor prin implicarea activa a beneficiarilor in
procesul de predare-invatare. eTwinning faciliteaza accesul cadrelor didactice la un mediu
virtual de colaborare si de schimb de experientd, la realizarea de parteneriate cu alte scoli cu
scopul Tmbundtatirii si perfectiondrii prin contactul direct cu profesori din térile europene.
Idealul eTwinning reprezintd promovarea activitdtilor de colaborare intre cadrele didactice si
elevii Europei intr-o maniera usoara, prietenoasa si
stimulativa. Cele peste 40.000 de scoli europene participante
stau marturie a succesului. In cadrul eTwinning limba engleza
este o limbd tertd folositi ca mijloc de comunicare. In
momentul in care se intdlnesc, tinerii europeni vor sa
comunice, sd afle detalii despre viata din scolile si tarile
fiecaruia si sd Invete cuvinte in limba partenerilor §i sa isi
perfectioneze competentele de comunicare in limba straina.
Acesta este punctul forte al actiunilor eTwinning, stimuleaza
comunicarea.

Nucleul eTwinning il constituie procesul de predare si experimentare de noi practici
de predare, tehnologii si mijloace de realizare a unor sarcini traditionale. Blogurile, paginile
wiki, figierele video, conferintele, publicarea on-line, toate acestea se regasesc in galeria de
proiecte prezentate pe portalul eTwining.
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Un aspect important al acestor proiecte este schimbul de valori culturale si traditii; cu
cat schimbul cultural este mai intens, cu atat il vom cunoaste mai bine pe partenerul nostru si
cu atdt vom deveni mai ,,europeni”.

Proiectul nostru activ din noiembrie 2015 se va desfasura pana la sfarsitul anului
scolar si va consta 1n scrierea de scrisori prietenilor nostri din tarile implicate, scrisori prin
care elevii vor face shimburi de impresii despre viata lor, scoald, familie, orasul si tara unde
locuiesc, cultura si civilizatia lor folosind ca singura limba de comunicare, limba engleza.
Astfel, elevii vor invata limba intr-un mod direct. Dorim sa crestem increderea elevilor nostri
in folosirea limbii strdine engleze atat in scris, cat si in vorbit si sd le dezvoltdm toate cele
patru abilitati. Invitarea limbii engleze nu presupune doar invitarea regulilor gramaticale si
obtinerea de note mari, ci si folosirea ei in vorbit §i scris.

De asemenea, in acest proiect dorim sa folosim scrisorile, conferinte audio, prezentari
n power point, etc. pentru a-i face pe elevi, ,,pen-friends”, sd simta si sa cunoasca cat mai
mult din vietile elevilor strdini.

Avem cinci parteneri din Turcia, Cehia, Spania, Islanda si Polonia. Fiecare luna are o
tema care poate varia in functie de optiunile si necesitatile partenerilor. Primul pas a fost
asteptarea scrisorilor de la elevii din Turcia, care ne-au trimis scrisori introductive in care
s-au prezentat. A urmat ca elevii nostri sd le rdspunda, addugand si fapte referitoare la
sarbatoarea nationala din 1 Decembrie. S-au incarcat pe portalul eTwinning Live poze de la
careul realizat cu aceasta ocazie de scoala noastrd. Urmeaza ca in luna ianuarie sd primim
raspunsurile la scrisorile trimise si sa le raspundem tot 1n scris, bifand astfel tema propusa, si
anume prezentarea orasului nostru. Dorim ca elevii sd-si dezvolte creativitatea si inovatia pe
langa exersarea limbii engleze in comunicarea scrisa prin scrisori cu prietenii lor.
Urmatoarele teme din agenda vor fi: Tara mea-clima, locurile istorice §i frumusetile naturii,
Traditii §i obiceiuri, Activitati extracurriculare la scoald , Ziua nationala a tineretului-2 mai
§i Ziua internationala a copilului.

Prin acest proiect, ne dorim sd cream atitudini pozitive in folosirea limbii engleze ca
mijloc de comunicare dincolo de granitele tarii. La final, elevii nostri sd poata spune "Da, pot
vorbi limba englezad cu incredere ". Cand vor vedea si isi vor atinge produsele realizate in
fiecare lund, se vor simti mai bine si mai siguri pe ei in folosirea limbii engleze in viata de zi
cu zi. De aceea proiectul nostru se cheama "Touch my life"” .
"Atinge-mi viata".

Elevii implicati in acest proiect international sunt:
Cocis Adina, Dragnea Roxana, Isai Denisa, Jakab
Claudia, Latcau lulia, Marc Beatrice, Pantis Samuel,
Szabo Brighita, Voinea Dumitra, Tirpe Andrei, Oros
Octavian din clasa a 6 —a A si Ciobanu Andreea, David
Sanziana, Lucaciu Renata, Mermete Paula, Stefan Cyntia
si Varga Natalia din clasa a 5-a A.

Proiectele eTwinning pot fi considerate o contributie majord la invatamantul
european, in special in domeniul lingvistic si cultural. Este un bun exemplu intr-un domeniu
care, pand nu demult, era considerat dificil de abordat, iar proiectele eTwinning au
demonstrat faptul ca educatia europeana este o realitate a prezentului si a viitorului. Astfel,
elevii si partenerii de proiect achizitioneaza un nou tip de cunostinte, care le permit sa devina
cetateni ai lumii in adevaratul sens al cuvantului.

Profesor loana AVRAM
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UN PAMANTEAN PRINTRE STELE

Tn intervalul 4-10 octombrie in intreaga lume s-a
sarbatorit Saptdmana Mondiala a Spatiului Cosmic,
eveniment care a fost marcat asa cum se cuvine si la
Oradea, in spatiul comercial Shopping City, in data de 9
octombrie, ora 17%. Cei care s-au ocupat de activitatile

dedicate acestei sarbatori sunt profesorii de la Scoala

Gimnaziala “Avram Iancu” Oradea, sub coordonarea
doamnelor profesoare Violeta Jahaleanu si Claudia Span, in parteneriat cu Liceul Teoretic
“Onisifor Ghibu” Oradea, Scoala Gimnaziala Nr.l Santandrei si Scoala Gimnaziald
,Octavian Goga”.

In aceastd perioadd, in toate aceste institutii de
invatamant  s-au  derulat diverse activitati de
prezentare si popularizare a acestui eveniment
international, in care s-a aratat ce anume s-a sarbatorit

si ce semnificatie si importanta au avut descoperirile

spatiale pentru dezvoltarea societatii umane.

Am considerat ca este momentul sa-i invatam pe elevii oradeni despre tainele planetelor
utilizand o paletd diversificatd de activitati, prin care elevii au fost provocati sd rdspunda
intrebarilor, sa prezinte elemente de curiozitate, sa faca analiza pe imagine prezentand propria
lor creatie plastica, sd realizeze avioane de hartie, pe care ulterior sd le lanseze, si nu in
ultimul rand sa danseze printre stele si planete.

Tn realizarea acestui proiect local si-au adus
contributia profesorii: Violeta Jahaleanu, Claudia Span,
Claudia Covaci, Crina Joldos, Olivia David de la Scoala

Gimnaziald ,,Avram lancu”; Dorina Pop, Lucian Scurtu,

Florina Floris de la Scoala Gimnaziala “Octavian Goga”;

Camelia Gavruta, Simona Dercichei, Nicolae Ardelean
de la Liceul Teoretic “Onisifor Ghibu; si Marieta Bot, Andrada Lazar de la Scoala
Gimnaziala Nr. 1 Santandrei.

Profesor Violeta JAHALEANU
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REVISTA ,,FAMILIA” LA 150 DE ANI

REVISTA oradeana Familia a devenit dupd atatia
dulci/amari ani de cand apare (iata, respirdnd aerul a trei secole:
XIX,XX,XXl), ceea ce este: o Revistd, o Carte, o Bibliotecd, adica o
veritabila Institutie culturald. Este Revista mea de literatura,
Cartea mea de inima si Biblioteca mea de minte. De Literaturd,
deoarece in paginile ei s-a produs adevaratul meu debut literar, in
toamna anului 1988; de Inimd, deoarece este singura carte pe
care o citesc cu interes si nerabdare luna de luna, an de an, si aceasta de cateva decenii; de
Minte, deoarece Familia formeaza doua rafturi ale Bibliotecii personale, constituind acea
fundatie fundamentala necesara oricdrei Biblioteci care se respecta si care (i)lumineaza
mintea/spiritul de a deslusi ,,a lumii taind”, nu numai mie, dar si familiei mele, prietenilor
mei, sau elevilor mei de la Scoala Gimnaziala , Octavian Goga”. Se adauga Editura Biblioteca
Revistei Familia, care a publicat de-a lungul anilor nume prestigioase ale literaturii romane
contemporane, onorat fiind sa fac parte din randurile acelora care si-au editat cartile aici.

La toatd aceastd pleiada de realizari si semnificatii, se cuvine a-i aminti pe membrii
redactiei din trecut si de astazi, in special pe aceia care au fost spiritus rector ai revistei,
Vulcan, Samarineanu, Andritoiu, la care, din 1990, se alaturd cu o aceeasi prestanta
persuasiva, loan Moldovan, adica aceia care de 150 de ani au construit, construiesc si vor
construi cu acribie livresca, truda carturareasca si rabdare asidua aceasta Institutie nasita si
numitd de intemeietor atat de plastic si de inedit, Familia. A fost, este si va fi o mare familie
a oamenilor de culturd care au pus umarul la inaltarea acestui edificiu de rezonanta
nationala care astazi, la aniversara, merita un cuvant de /laudatio, un gand de benevolenta, o
vorba ineluctabild sau o marturisire paseista.

Pentru Oradea, orasul care gazduieste cu generozitate inca din anul 1880 revista in
care a debutat Eminescu (cu scurte sincope datorate vitregiilor istoriei), Familia a devenit un
simbol, o emblema, un blazon, un brand, un background, o carte de vizita cu care, sunt
convins, orice oras mai mare sau mai mic din Romania s-ar mandri. lata de ce sunt fascinat
de faptul ca ea apare in orasul meu si al elevilor mei, al familiei si al prietenilor mei, in acest
oras superb care este Oradea.

Ca oradean, Revista Familia reprezinta pentru mine si, cu sigurantd, pentru toti
intelectualii orasului, inclusiv pentru elevii si cadrele didactice ale Gimnaziului ,,0. Goga”,
dar si pentru orice iubitor de literatura al urbei de pe Crisul Repede, acel topos paradigmatic
al comuniunii poeziei cu proza, eseului cu comentariul critic, al emotiei cu frumosul.

Aflata la ceas aniversar, uram dragii noastre Familia un calduros LA MULTI ANI!, iar
membrilor redactiei si Directorului sau sa duca mai departe, ,pe drumul crestat de losif
Vulcan, si pdrtia trasd de M. Eminescu si Octavian Goga” (M. G. Samarineanu), aceasta dulce
povard/responsabilitate care Tnnobileaza umerii nu intregului colectiv redactionar, ci ai
fiecaruia in parte. Prin urmare, si voua dragi prieteni, un sincer LA MULTI ANI!!, din partea
Gimnaziului ,, 0. Goga”.

Profesor Lucian SCURTU
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PROIECTUL EDUCATIONAL - MODALITATE DE STIMULARE A CREATIVITATII

,,Educatia traditionala iti ofera un trai; auto-educatia iti ofera o avere.”( Jim Rohn)

Scoala Gimnaziala ,Octavian Goga” in parteneriat cu Editura Esential Media si
Ziarul ,,Esential in Educatie” in perioada 14-18 decembrie 2015 a derulat PROIECTUL
EDUCATIONAL NATIONAL: , TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA". Unul dintre
obiectivele propuse a fost flexibilizarea ofertei de iInvatare prin propunerea
unei alternative educationale — proiectele educationale.

Elevii de gimnaziu au fost implicati prin invdtarea si intonarea unor colinde
traditionale romdnesti. Elevii din clasa a VII-a, la orele de educatie muzicald, au studiat
despre folclorul obiceiurilor de iarnd si au aflat multe lucruri importante despre obiceiuri
si traditii romdnesti. Ei au putut invdta despre obicei ca fiind ,,ansamblul manifestdrilor
legate, fie de o anumitd datd calendaristicd, fie de un anumit eveniment din viata omului”.
Colindele si obiceiurile colindatului, ca si multe din datinile romdanilor sunt cu mult
anterioare religiei crestine, ceea ce reiese din continutul unor ritualuri si colinde stravechi.
O parte din cdntecele religioase de origine cultd au pdtruns prin intermediul scolii si al
bisericii in repertoriul folcloric. Despre colinde Brdiloiu Constantin zicea cd sunt ,acele
cantece rituale vddit tdrdnesti, ce se cantd in noaptea de Crdciun, pe alocuri si la Sf.
Vasile”, iat despre cdntecele de stea cd sunt ,,acele cdntece rituale vadit cdrturdresti, ce se
cantd la stea, intre Crdciun si Boboteazd”. Pe ldngd colindd si cdntecul de stea, obiceiurile
de iarnd mai cuprind o serie de alte manifestdri precum urdri cdntate, strigdturi, dansuri,
piese vocale, instrumentale, pantomime, jocuri cu travestire, mdsti, teatrul popular
(Vicleimul sau Irozii).

In cadrul activitatilor practice s-a urmdrit stimularea creativititii, a lucrului in echipa,
dar si individual (dezvoltarea capacitatii de observare, descoperire), trezirea interesului pentru
a audia cu atentie colindele, pentru a reda corect mesajul textelor cantecelor folosind mijloace
plastice. Arta il pregateste pe copil sa trdiasca in armonie, s respecte frumosul si sd vibreze
in fata lui. Cuvintele, sunetele, gesturile, culorile, formele plastice sunt mijloacele artei care
devin pentru elevi unelte autentice de rezolvare curajoasa si cu stiintd a problemelor de
echilibrare, de modelare a spatiului in care traiesc. Cu aceastd ocazie, elevii au invitat
totodata sd manifeste dragoste fatd de semeni si sd adopte un comportament bazat pe
generozitate.

Cadrele didactice au coordonat realizarea creatiilor artistice ale elevilor si au
organizat serbarea de colinde cu cantece, poezii si urari. Elevilor participanti la acest proiect li
s-au acordat diplome. Despre traditii i obiceiuri de iarnd un cadru didactic
redacteaza un articol care va fi publicat intr-o carte de catre editura cu care avem
parteneriat.

Profesor Zita BONDAR


http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Jim+Rohn
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De dragul copiilor, am sarbatorit Halloweenul!

,,Ne dati ori nu ne dati?”

E adevarat ca Halloweenul este o sarbatoare imprumutata; exista insa nenumarate pareri
pro si contra sarbatoririi acestui eveniment, dar pentru bucuria copiilor de a se masca si a trai
ceva special, am ales sda inclinam balanta in favoarea celor care, intr-un fel sau altul,
marcheaza sfarsitul de octombrie prin ceea ce ofera Halloweenul specific: conversatie in
limba engleza, dovleci sculptati, povesti cu vrajitoare, ,,vanatoarea" de dulciuri, lansarea de
lampioane, costume originale si multe alte surprize.

Toate aceste lucruri au adus bucuria in sufletele elevilor si le-au luminat fetele cu
zambete...Asa dupd cum ne-am asteptat, initiativa a trezit curiozitatea elevilor din clasa a II-a
B.

Pregétirile pentru activitatea care s-a desfasurat in 29 octombrie 2015 au durat cateva zile.
Parintii au participat la sculptarea dovlecilor, care au impodobit sala, precum si in alegerea
costumelor si in Tnvatarea poeziilor. Am vizat astfel realizarea mai multor obiective: o mai
buna colaborare cu familia si desfasurarea unor activitati extracurriculare care sa nuanteze
procesul instructiv-educativ si sd dezvolte personalitatea copiilor. Am gandit sa marcam
aceasti zi printr-o activitate interactiva. Impreuna cu parintii, elevii au sculptat dovleci, care
de care mai grozavi, personalitdti cu tot felul de detalii, iar rezultatul a fost neasteptat.

Sceneta ,,Familia vrdjitoarelor" a fost un prilej pentru fiecare copil de a juca un rol in care
sd-si puna in valoare personalitatea si expresivitatea. Personajele: Maya, mama vrdjitoare,
matusa artagoasa, colegii jucausi si copiii porniti la vanatoarea de dulciuri au adus specificul
Halloweenului aproape de sufletele copiilor.

Pentru ca toti avem dorinte ascunse in suflet si pentru cd Mos Craciun mai avea doua luni
pana sa le indeplineasca, le-am propus celor mici sa lansdm lampioane cu dorinte, care devin
realitate in noaptea tuturor sfintilor.

Glasurile cristaline ale celor mici au rdsunat armonic, incantdtor. Domnul director ne-a
primit cu bucurie si ne-a raspuns la intrebarea ,,NE DATI ORI NU NE DATI?" oferindu-le
copiilor bomboane, potrivit obiceiului. Activitatea am ncheiat-o in pasi de dans, moment in
care fiecare copil si-a prezentat costumul sub sloganul: ,,Nu va speriati, vor fi doar fantome
prietenoase si vrajitoare dragute!”’

In spiritul sarbatorii de Halloween, vi dorim un dovleac minunat!

Profesor Alexandra GAJA
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Ziua Verde, ziua plantarii
arborilor

Este bine de stiut faptul cd omul ca si copilul este
influentat zi de zi de familie, grupul social in care isi
desfasoara activitatea, mediul sdu de viatd: camera,
curtea, gradina, sala de clasa. La toate acestea se adauga
natura cu frumusetile ei §i cu o bogatd varietate

g e

oferite de procesul instructiv-educativ asigura copilului contactul cu mediul inconjurator in
mod sistematic si organizat, apropiindu-| de realitatea din jurul lui.

Aceasta apropiere imbogateste bagajul de cunostinte al copilului cat si raportarea lui la
natura din jur. Instruirea si educarea copilului in vederea participarii sale active la realizarea
actiunii de protejare si conservare a mediului inconjurator, este una din sarcinile importante,
oferind posibilitatea de a analiza si cunoaste raporturile dintre societate si mediul ambiant,
mai ales Tn momentul de fatd cand interventia omului asupra naturii este deosebit de intensa
mergand pana la distrugerea echilibrului firesc si la inrautatirea conditiilor existente. Mi se
pare important faptul ca accentul trebuie pus pe
latura aplicativ-practica a fiecareia din activitatile
desfagurate pe linia protejarii si conservarii
mediului.

De aceea am organizat plantarea de arbusti
in curtea gradinitei, pe 20 noiembrie, de Ziua
Verde in calendarul ecologic. Arbustii au fost
adusi de mine din gradina mea si plantati in curtea
gradinitei pe aleea de langd gardul unitatii noastre.
Am purtat o discutie cu copiii prescolari din grupa
mea despre ziua in care vom planta doi pomisori )
fructiferi, aceasta fiind o zi importantd care se numeste Ziua Verde. Aceasta a fost urmata de
0 activitate outdoor pe care am desfdsurat-o cu copiii prescolari in curtea gradinitei,
observand natura, copacii, florile, iarba. Am subliniat importanta ocrotirii mediului
inconjurdtor prin plantarea unor pomi fructiferi pe care sa-i ingrijim in permanentd pentru
asigurarea unei oaze de verdeatd si oxigen pentru noi, oamenii. Parintii ne-au Tncurajat in
actiunea noastra, ne-au asigurat uneltele pentru plantarea pomilor, iar d-na ingrijitoare ne-a
insotit si ne-a sprijinit in sdparea gropilor pentru pomi, aducerea de galeti cu apa pentru a uda
pomii plantati. Copiii au fost placut impresionati de aceastd initiativa, dornici sa participe la
infrumusetarea gradinii noastre §i la plantarea de noi pomi pe care s-au angajat sa-i
ingrijeascd in permanenta.

Bianca mi-a spus: Am sa vin mereu cu mama si surioara mea sa vad cum cresc
pomisorii §i daca au multe frunze care sa ma apere de soare, iar Mara mi-a soptit: Stii,
parca gradinita noastra este mai frumoasa si are mai multi pomi! O sa avem si fructe!

Consider ca scoala ar trebui sa promoveze mai des aceste actiuni si sd urmeze exemplul
celor mai mici copii pentru Infrumusetarea curtii scolii si gradinitei, sa planteze pomi
ornamentali sau fructiferi impreuna cu elevii, sprijiniti de comunitatea locala si de parinti.

Profesor Maria TANASE
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Crﬁnul se sarbatoreste in luna decembrie. Cu aceastd ocazie ne amintim de
nasterea Domnului lisus Hristos. Acest obicei stravechi de a colinda in ajunul Craciunului
» reprezintd bucuria poporului romanesc cu privire la Nasterea
¢ Domnului lisus Hristos. Mai toate colindele, amintesc gazdelor
scena Nasterii Mantuitorului.

Raideti si golindim tmpreuni...

Ce reprezenta in vremurile vechi aceasta traditie?
-V Bisericile ortodoxe au fost cele care au raspandit
mesajul crestin sub formd muzicald. Credinciosi de

pretutindeni ascultau si cantau, se bucurau, de Sarbatoarea
Craciunului.

Ce reprezintda acum aceasta
traditie mult iubita de copii?

?e’ In zilele noastre, copiii se aduna intr-un grup. Ei
invata colinde si pornesc apoi, din casd in casd, sa cante
tuturor vestea mult asteptatd. Gazdele 11 rasplatesc pe colindatori cu bucate de prin
casa (colaci, covrigi, portocale, prajituri si dulciuri) sau cu bani.

Ce reprezinta aceasta traditie pentru elevii scolii noastre?

- Clasa pregatitoare B, impreund cu clasa I B au pregdtit colinde si cantece de

Veselii colindatori cu inimile pline de bucurie au
pornit a colinda spre Primaria Orasului Oradea.
Imbarcati in autobuz, infofoliti cu ciciulite rosii de
mosi si craciunite, au colindat festiv, asa cum se cade,
in sala festiva a primdriei. Cei mici au fost insotiti de
doamnele Invatatoare si parintii lor dragi, iar colinda
acestui an a ramas in inimile tuturor!

Profesor Anamaria DEMIAN
Profesor Ramona TARAU
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Povesfte din cufarul cu amintiri al

clasei pregatitoare A

,heobisnuite” (elevii din clasd au desfasurat activitati mai diferite decat de obicei) carora au
reusit sd le faca fata prin efort de grup. Dar sa va spunem pe indelete despre ce e vorba.
Neobisnuit a fost in primul rand faptul ca elevii au avut 6 ,,doamne si domnisoare studente”
care au condus activitatile din acea zi. Cat de usor a fost? Ei bine, nu credem ca este cazul sa
zabovim in aceasta poveste cu raspunsul la aceasta intrebare, insd vrem s va asiguram ca, cu
totii au avut de castigat: studentii, intrucat au acumulat experientd practicd in a conduce
activitati cu elevii, necesara cu atat mai mult cu cat se pregatesc sa devina cadre didactice,
studiind la Universitatea din Oradea, Facultatea de Stiinte Socio-Umane, specializarea
Psihopedagogie speciald, fiind in anul II, iar elevii, intrucét activitatile, atent coordonate de
doamna invatatoare si instructorul de practica, s-au dorit sd fie atractive si potrivite din
punctul de vedere al varstei elevilor. Ce credeti ca au facut? Ei bine, multe sunt de povestit
aici. Activitatile au inceput de la ora 8 cu salutul de dimineatd, precizarea unor reguli
denumite pentru acea zi ,,Dorinte” legate de modul in care este important sa se desfasoare
activitatile zilei (Ridicam mana cand vrem sa vorbim! Suntem atenti in timpul activitatilor!
Suntem prieteni cu totii!) si ceva mai putin ,,0obisnuit”, prezentarea prenumelui fiecarei
studente si elevilor cu ajutorul instrumentelor muzicale oferite fiecaruia.

Dar cea mai mare parte a timpului alocat primei ore s-a desfasurat ascultand si
povestind despre Rudolph, cel cu nasul rosu si luminos. Cu siguranta stii si tu cine a fost
Rudolph — da, unul din renii mosului -, dar stiai ca e singurul, dintre toti renii Mosului care
are nasul rosu? A fost acesta un avantaj pentru el? Asta vei afla doar daca, ii vei intreba pe
copiii clasei pregatitoare A de la tine din scoald. Dar, pana sa-i intalnesti, ce-ar fi sa discuti cu
colegii tai despre tine, spunand care sunt asemanadrile si diferentele dintre voi. Poate asa vei
intelege de ce suntem unici fiecare. Asta au facut deja si elevii clasei pregatitoare, in ultima zi

de scoala a anului care a trecut.
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lar asta nu e tot, in a doua ora au ascultat si cantat cantecul Renul lui Mos Craciun,
utilizand si instrumente muzicale. Impresionant a fost cand, studenta care a condus activitatea
le-a destainut din secretele unui dirijor, provocandu-
1 pe elevi sa devind o orchestra. lar exercitiul acesta
le-a fost atat de util, in special pentru ca, la finalul
activitatilor din zi au céantat, cuiva mult asteptat, a

carui ,,identitate” nu o putem dezvalui inca...
Si Tnca un exercitiu captivant si ,,neobisnuit” in

aceasta ord: ,Sunetul paharelor”. Tu cum ti-l

imaginezi? Cred ca ti-a venit cel putin o idee, dar
iata ce au facut elevii clasei pregatitoare: La semnalul dat (inceperea melodiei) elevii, dispusi
n grupe Tn banci, cate sase, au avut de ridicat de pe masa si de dat apoi colegului din dreapta
un pahar (de unica folosintd, mai rezistent) pand cand melodia inceta sa se mai auda. Jocul s-a
complicat treptat, fiind introduse, pe rand, 2, 3 pana la 6 pahare, iar elevii trebuiau sa mentina
cu totii acelasi ritm: toti sa ridice deodata paharele si toti sa dea mai departe colegului
paharul. Multa bucurie am vazut 1n ochii copiilor la acest exercitiu insa te avertizadm ca, daca
vei Incerca si tu Tmpreund cu colegii tai acest exercitiu, trebuie s te concentrezi, sd 1iti
coordonezi miscarea ta cu a tuturor celorlati, sd respecti si
ritmul céantecului, ceea ce nu e tocmai simplu! Dar te
asiguram cd merita!

In ultima ori elevii au avut de realizat o felicitare cu
reni, utilizdnd o tehnica mai putin ,,obisnuita” de obtinere a
unor pete de culoare cu ajutorul unor stampile din jumatati de
cartof si acuarele. Cum au invatat si cateva din literele de
tipar, elevii au completat felicitarea cu un mesaj de sarbatori.
Iar cand ora parea incheiata, materialele adunate, pe usa clasei
a intrat, spre bucuria tuturor, Mosul cel bun si parinti care au

colindat cu totii impreuna.

Iar din cufarul cu aminitiri, v-am spus doar o poveste,
dar ca n orice poveste Thainte mult mai este.

Profesor Florica SANDRA
Laura BOCHIS, parinte al unui copil din clasa pregatitoare A
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invatarea eficienta

Pasul 1: Pregateste-te sa inveti !

Prima etapa se refera la organizarea spatiului, timpului
si materialelor pe care trebuie sa le inveti. latd cum poti
face acest lucru:

Planificarea timpului:

Calculeaza-ti realist timpul pe care il ai la dispozitie ca sa inveti. la in calcul
faptul c& momentele cele mai potrivite din zi pentru a Tnvata sunt dimineata intre
orele 8 si 13 si dupa-masa de la 17 la 21. Chiar daca unii dintre voi spuneti ca
invatati mai bine noaptea decat ziua, nu uitati ca somnul de noapte este mult mai
odihnitor decét cel de peste zi.

imparte timpul alocat invatarii in sedinte de cate 50 de minute, intre care sa
existe pauze de 15 minute. Daca nu fiti iei aceste pauze, vei observa ca nu te mai
poti concentra dupa aproximativ 90 de minute de invatare si ca randamentul scade
foarte mult.

Alterneaza ciclurile de invatare intensa cu cele de recreere. Daca nu esti
foarte presat de timp, nu studia mai mult de 5 cicluri de cate 50 de minute pe zi.

Incearca sa nu iti programezi unele dupa altele subiecte foarte asemanatoare,
caci informatiile pot sa se amestece intre ele. Cu cat materialul este mai diversificat,
cu atat sunt sanse mai mici sa confunzi informatiile.

Planificarea spatiului:

Aranjeaza-ti spatiul de lucru astfel incat s& nu existe prin preajma ta
distractori (stinge calculatorul si televizorul, da-ti telefonul pe silent, etc.). Acesti
distractori sunt mult mai atractivi in momentul in care ai de facut o sarcina
monotona, asa ca incearca sa stai deoparte de influenta lor.

Asigura-te ca spatiul este bine iluminat, bine aerisit, ca nu sunt zgomote
deranjante (este optiunea ta daca asculti sau nu muzica pe fundal, dar ai grija sa nu
fie prea tare, ca sa nu iti distraga atentia), si ca pozitia ta este corespunzatoare (o
pozitie prea comoda te invita la visare, pe cand una prea incomoda te oboseste).
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Organizarea materialului de lucru:

Rasfoieste materialul pe care il ai de parcurs si fa-ti o imagine de ansamblu
asupra lui. Cat este de mare? Céat este de dificil? Daca este un material complex,
Tmparte-lI in bucati mai mici, in functie de temele principale. Planifica-ti cat din el sa
inveti in fiecare zi, gi asigura-te ca vei respecta planificarea.

Motiveaza-te sa inveti! Adevarata cheie a invatarii este motivatia. Daca crezi
ca materialul este plictisitor sau ca nu Tti este folositor, nu te vei mobiliza suficient sa
inveti si iti vei pune la treaba doar memoria. De aceea este important sa gasesti
ceva interesant sau util la materialul de invatat, ca sa nu ai impresia ca iti pierzi
timpul degeaba. Cu cét iti place mai mult ce inveti, cu atat te vei implica mai mult in
sarcina de lucru si vei avea un randament mai mare.

Pasul 2: Asimilarea informatiei (invégarea propriu-zisa)

Daca ti-ai impartit materialul de Tnvatat, esti pregatit sa treci la treaba. Cheia
acestei etape este sa iti structurezi informatia si sa o prelucrezi logic. Daca
memorezi mecanic iti consumi timpul ineficient, caci o mare parte din informatie se
va sterge imediat!

Cele mai eficiente metode sunt cele active. Acestea presupun implicarea ta in
profunzime in prelucrarea materialului. Citeste aici despre metodele active.

Pasul 3: Repetitiile

Avand in vedere faptul ca cel mai bine se memoreaza informatia de la
inceputul si de la sfarsitul unui text, repetd de mai multe ori informatia din mijlocul
textului.

Lasa-i timp informatiei sa se restructureze. Nu invata chiar in ziua
examenului! Este foarte indicat sa revezi materialul pe care l|-ai invatat seara inainte
de culcare si vei vedea ca dimineata ti-l vei aminti mai ugor.

Daca ai impartit materialul in bucati mai mici, fa repetitile in urmatoarea
ordine: mai intai bucata 1, apoi bucata 2, apoi bucatile 1 si 2 impreuna. Dupa o
pauza repeta bucata 3, apoi 1+2+3. Repeta bucata 4, apoi 2+3+4, si tot asa.

Observa care sunt bucatile cele mai dificil de retinut si repeta-le mai mult pe
acestea.

Alexandra Florentina MATICA, clasa a Vll-a A
Coordonator, profesor Olga GACSADI
www.google.ro.invatarea.eficienta
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Cum eviti raceala?

Usor, foarte simplu pentru cei informati si care
au putina vointa. Greu, aproape imposibil pentru cei

neinformati si care nu prea au un pic de vointa. Sunt

anumite reguli si, din pacate, foarte putini s-ar lauda

r, ca tare le plac regulile. Dar fara reguli ...1?

Tmbrécdminte adecvats - nici prea groasé, nici prea subtire, astfel incat corpul s3
aiba parte de temperatura optima. Nu trebuie sa-ti fie frig, dar nici sa transpiri. Si ca sa
eviti aceste nepldceri, mai bine mai multe straturi de imbracaminte usoara in loc de
folosirea a 1-2 haine mai groase. Sistemul de Tmbracaminte stratificat este mai
adaptabil (in orice moment se poate renunta sau adduga un strat in functie de
confortul termic). Stratificarea se aplica atat in partea superioara (bluze, veste, geci) cat
si in cea inferioara a corpului (pantaloni, suprapantaloni, sosete). De multe ori oamenii
poart3 aceeasi blugi vara si iarna afar la —5°C grade, cat si in incaperi, la 22°C. Legitura
dintre frigul de la picioare si raceala nu este o poveste. Manusile si caciula sunt si ele
foarte importante, pentru ca extremitatile sunt vulnerabile si de acolo poate pleca
disconfortul. Tn frig s& nu stai pe loc niciodatd, misci-te, plimba-te, chiar in statia de
autobuze, sa nu-ti fie frig la picioare.

Miscarea zilnica in aer liber, mai ales la soare, de cel putin 30 de minute, chiar
daca e frig afara, iti scade sansele sa racesti. Exercitiile fizice zilnice, sportul cresc
rezistenta organismului la imbolnaviri. Dar cum e mai eficient? = Miscarea  energica,
accelerata, n ritm sustinut, timp de cel putin jumatate de ora, asa incat pulsul sa treaca
de 100/minut, chiar daca poate unii zic cd nu e placuta, e foarte benefica cu gafaiala si
transpiratie. Si ca sa fie foarte binefacator sportul acesta, de dorit zilnic, e foarte bine
sa fie incheiat cu un dus rece sau, pentru cei mai fricosi, intii cald si terminat, daca nu e
obisnuinta, progresiv din ce in ce mai rece. Chiar daca poate pentru unii dusul rece e
ceva infricosator, cu putina prudenta si pregatire in timp, el se va dovedi un ajutor de

neinlocuit pentru vigoare si sanatate. Dar pana la dus, toti ar trebui ca dimineata sa
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spele fata, mainile, bratele, pieptul pana la brau, daca se vrea o zi buna, cu apa
neaparat rece. Cu cat se va folosi mai multa apa calda, cu atat se va procura mai multa
raceald, tusa, viroza, gripa si alte distractii de felul acesta.

Nu uita sa bei 1.5-2 litri de apa zilnic (40 ml/kgcorp) pentru hidratarea corecta a
organismului. Spalda mainile frecvent cu apa rece. Termina baia sau dusul cu apa calda
intotdeauna cu dus rece, foarte scurt, cateva secunde (sub un minut). Asa se-nchid
porii pielii si nu pierzi caldura, devii mai rezistent la frig. Creste consumul de fructe
(3-4 portii pe zi) si legume (5-6 portii pe zi), care sunt alimente bogate in vitamine si
minerale, mai ales daca le mananci crude. Mananca zilnic mere. Marul este regele
fructelor, mai ales iarna. Legumele de sezon sunt cele mai sanatoase, cum e
morcovul, telina, ridichea, gulia, varza, sfecla rosie, folosind ca si salate, cu o lingura de
ulei de masline si sucul de la putind lamaie sau portocale. Foloseste condimentele:
hrean, ghimbir, cimbru, scortisoard, turmeric. Sa nu lipseasca salatele crude de pe masa
nicio zi. Mananca 60% alimente crude. Madnanca zilnic usturoi si/sau ceapa cruda, care
sunt considerate antibiotice naturale. Evita zaharul si produsele zaharoase, cat si
bauturile racoritoare, coca cola, deoarece acestea contin aditivi alimentari
(aromatizanti, conservanti, indulcitori, coloranti), care scad mult imunitatea fata de
infectii si cresc riscul de imbolnavire. Cand cineva tot se raceste, in primul rand trebuie
renuntat la dulciuri, produse zaharoase. Evita contactul cu persoane racite sau
fumatorii, care tusesc si stranuta, imprastiind microbii in jurul lor.

Aerisirea frecventa a camerei/salii de clasa este un lucru deloc de neglijat. Daca
nu poti evita aglomeratiile sau transportul in comun, foloseste un fular sau esarfa
pentru a-ti acoperi nasul si gura. Asigura 8-10 ore de somn pe noapte, in functie de
varsta. Culcarea cu 2-3 ore Thainte de ora 12 este mult mai benefica si odihnitoare. Daca
nu esti odihnit, ti-e mai frig si te racesti mai usor. Buna dispozitie, controlul stresului,
gandirea pozitiva te scapa si de multe boli.

O veche zicald adevarata spune ca raceala tratata dureaza sapte zile, iar raceala
netratatd, o saptamana. Deci sa nu te temi de raceald, ci incearca sa o eviti prin

mijloace cat mai naturale.

Dr. Eniké ROTARU- KISS, medic scolar
1 E
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EXAMINAREA COMPLEXA SI PROFILAXIA STATO-KINETICA LA COPII

Studiul realizat in cooperare de ERGO CENTER ORADEA si SCOALA GIMNAZIALA
,OCTAVIAN GOGA” ORADEA este dedicat examinarii complexe a masuratorilor
periodice si precoce in ORADEA, profilaxia stato kinetica la elevii claselor primare si

gimnaziale.

Cuvinte cheie: coordonare, echilibru, kinetoterapie, proprioceptie, modul Bernstein, complex

glezna-picior plat, jocuri de miscare.

Material si metoda

Piciorul plat (platfuss) este cea mai frecventa deformare a piciorului, caracterizata prin

prabusirea boltii plantare interne. Poate fi insotita de dureri, contracturi, tulburari circulatorii.

Am organizat un studiu perspectiv-operational asupra claselor primare si gimnaziale de la

Scoala Gimnaziala ,,Octavian Goga” din Oradea in perioada septembrie — decembrie 2015.

Pozitia de evaluat: In picioare, cu greutatea distribuita pe ambele picioare (litime a

soldurilor), bratele relaxat de-a lungul corpului si privirea inainte.
"1 Timp de evaluare:

Elevii trebuie sa pastreze pozitia, Se impiedica orice sChimbare de pozitie (in special

intorsaturi) timp de cel putin doud minute (durata aproximativa a evaluarii).

Preg -1l -1v V-VI VII-VIII
Nr de elevi 50 60 40 80 40
Baieti 20 30 25 45 20
Fete 25 30 15 35 20
Varsta 6 7-8 9-10 11-12 13-14
Def 30 40 50 60 20
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Concluzii: depistarea piciorului plat se poate realiza inca de la vérsta de 4 ani.

Obiectivele cercetirii:
Obiectivele generale ale cercetarii:

- Studierea comparativa a bibliografiei de specialitate;

- Selectarea subiectilor cu posibilitatea includerii Tn programul de recuperare;
Obiectivele kinetice :
- mobilizarea activa simpla in flexie si extensie a piciorului;
- mobilizarea activa contra rezistentd opusa antagonstilor;

Motivarea alegerii temei: deoarece obiectivul meu a fost sa depistez cat mai multi elevi
cu picior plat, m-am gandit ca activitatea fizica dupa 6 ani ar trebui sa urmareasca: cresterea
capacitatii fizice, cresterea fitness-ului, cresterea increderii in sine, cresterea placerii pentru

activitatea fizica.

Profesor Razvan HERCUT
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Toamna

in sfarsit, dupa atdta asteptare a venit ea, toamna, frumoasa

fiica a imparatului An.Cea de-a treia comoara a anului a venit cu un

alai imparatesc format din soldati rosii, maronii si galbeni, dar si

nobili mai nalti in rang sau printese imbracate 1n rochii sclipitoare
si n bijuterii.

Strajerii cei mai de seamd ai palatului isi dau jos
acoperdmantul verde si se pleacd in fata stapanei lor. Multe dintre
animale nu au putut veni sd 1si Intdmpine regina, deoarece aveau de facut pregitiri pentru
venirea surorii mai mari a Toamnei. Insa citeva animale au ramas prin tufisuri fermecate de
frumusetea femeii ce tocmai trecea prin fata lor. Parca era un vis, ce toatd lumea spera sa nu
se mai termine. Era un vis mai frumos decat oricare altul. Nobilii s-au dus seara, dupa
incheierea zilei, la casele lor, ce erau atarnate in copaci, iar soldatii au ramas jos, imbatati
parca de frumusetea Reginei, Intinzdnd un frumos covor multicolor peste intreaga natura.

Toamna este anotimpul neintarziat, asteptat cu drag de toatd lumea, ce vine mereu
dupa suratele sale mai tinere, primavara si vara.

Florin FLORIS, clasa a VI-a B

Padurea

Padurea este ca o mama, dar este si locul in care zanele se ascund de Tmbacsitul oras,
plin de gaze.Tot ea este si locul unde copacii, florile, animalele si insectele isi destdinuie
adevarata fata, frumusetea ei interioara.

De la inceputul cararii spre ea simti un miros de aer curat, dar si de libertate si putina
spaimd. Padurile sunt pline de mistere si trebuie cercetate indeajuns de bine pentru ale putea
afla secretul. In ele copacii se simt in largul lor si cresc frumos ' 0 :
in familie, iar florile ca si matasea sunt care mai de care mai
frumoase si au parfumuri placut — interesante. Fiecare dintre ele
in mijloc au polenul ca si aurul, iar petalele multicolore.

Dupa parerea mea, padurea este raiul pe Pamant. Este
popasul de liniste, relaxare si meditatie. Toate animalele parca
vorbesc duios, cu noi oamenii; iar vara soarele ne zambeste cu
tandrete. Dar cand vine toamna, copacilor le cade mantia
impletitd din frunze verzi, care apoi devin aramii-rosiatice.
larna, copacii par asemenea unor fantome, care-si indreapta
crengile spre cer, iar intreaga natura intrd in amortire si in
hibernare.

Chiar daca aceste lucruri se intdmpla, padurea tot ramane un loc de reculegere si mie
Tmi place.

Sanziana Maria DAVID, clasaa V-a A
Coordonator, profesor Florina FLORIS
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Andrei cel poznas D[R\
Saracut Andrei Sorin ‘ ’ C

ClasA I B , Y ﬁ

Sunt Andrei si sunt poznas
Niciodata nu ma las!
Cu mama invat carte, =

-~ Colull de cncare al clasel [

Glitia Daria Alexandra
Distractie cu popcorn

Glitia DariaAlexandra

Si zanele pescuiesc

Cu tata fac de toate. W \D =i

<y WS X = :
Iar la buni cdnd ma duc = AL | —
Niciodatd nu ma culc. il & \
Toata ziua stau in curte 7 e 1 _——
Si bat mingea de se rupe. Glitia Daria Alexandra = =

Dansul este amuzant

Pe al meu fratior

Il iubesc si il ador.
Sunt Andrei si sunt stelist,
Toata viata fotbalist.

Glitia Daria Alexandra
Scoala iepurasilor

Glitia Daria Alexandra
Tnvatitoarea mea

Corbutiu lonela Ariana

— Corbutiu lonela Ariana Prietenul meu, cainele

Prietenie

Corbutiu Ariana
Monstrul zambitor

Glitia Daria Alexandra
Hai cu toti la inghetata

Cantor Sara Alessandra
Prietenie
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Dansul fulgilor de nea

Este iarna. Zapada s-a asternut ca o mantie alba,
stralucitoare. Fulgii mari si pufosi de nea se desprind din
norii cenusii si zburda nepdsatori prin linistea vazduhului.
Ei impodobesc copacii, ca un roi de fluturi albi si se joaca
de-a prinselea prin vazduh, asemenea petalelor albe de

trandafiri Tn adierea vantului.

AN \ ‘ Zapada sta pe crengile pomilor ca niste podoabe de
argint. S-a asteut tacuta, alenémént, formand o plapuma de nea stralucitoare.Undeva, in
departare, se aud rasetele copiilor. Sub télpile lor, zapada scartdie precum usile din povestile cu
fantome.

Ferestrele caselor, sunt inundate de lumina scanteietoare a bradului. Linistea s-a asternut
pretutindeni. Privind pe fereastra, parca totul e rupt dintr-o lume de basm.

Mihaela CHIS, clasa aVI-a B
Coordonator, profesor Florina FLORIS

larna

stelute argintii, iar zapada s-a asternut ca o plapuma alba si stalucitoare. Pe geamuri se tes flori
sclipitoare de argint. Intreaga naturd s-a imbricat cu cojoace grele
de zapada.

Iarna, copiii sunt fericiti, iar jocurile de iarna sunt printre
preferatele lor: saniusul, aruncatul cu bulgari. Oamenii de zapada
parcd prind viatd. O alta bucurie a copiilor este venirea lui Mos
Craciun, care Tmparte cadouri tuturor copiilor cuminti.

In Ajunul Craciunului, colindele riasuni peste tot, prevestind

nasterea Domnului lisus Hristos. Colinddtorii sunt primiti cu
bucurie in casele oamenilor.

larna este un anotimp plin de surprize.

Giulia FILAC, clasaa lll-a A
Coordonator, profesor Liana PETRUTA
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Craciunul, miracol si bucurie

Luna decembrie aduce odata cu ea si bucuria sarbatorilor de iarna. Orasul straluceste in lumina
miilor de beculete care insufletesc atmosfera mohorata si dau culoare strazilor tot mai aglomerate.
Magazinele, cu vitrinele colorate, fura privirea trecatorilor invitandu-i parca sa aleaga cadoul cel

mai potrivit pentru cei dragi.

In aceastd goana neincetata dupa cadouri si alte lucruri necesare de sarbitori, ar fi bine daca nu
am uita, ca de fapt Craciunul este cea mai frumoasa sarbatoare, cand Dumnezeu si-a trimis Fiul pe
acest padmant pentru mantuirea noastrd. Si care ar putea fi cel mai frumos cadou si cel mai frumos
mod de a o sarbatori decat de a fi impreund cu familia langd bradul impodobit asteptand
colindatorii, care cu glasurile lor cristaline ne vestesc nasterea Mantuitorului. Nu valoarea materiala
a cadoului este cea mai importantd, ci dragostea cu care iti este daruit, bucuria de a darui din suflet
si de a te afla in mijlocul familiei tale, aceste lucruri nu iti pot fi luate si nu pot fi Tnlocuite cu nimic

Tn lumea asta.

De la cel mai mic pana la cel mai mare sa asteptdm cu inima curatd Craciunul, sa ne bucurdm de
aceste momente minunate cand suntem impreuna, sa nu pierdem aceste clipe magice cand ,,cerul si
pamantul in cantari rasuna” , sa uitam de grijile de zi cu zi, sa uitdm tot ce a fost rau, sa fim mai

buni, mai generosi si poate astfel macar o clipd vom trai cu adevarat miracolul Craciunului...

Profesor Florina FLORIS
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Noaptea sfanta de Craciun

a gisit adApos

¥
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unde aburii an
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pentru {5 bandi v

Sa 1ncegcﬁ
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vestim si noi asenf@f‘i <
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lui Dumnezeu si pe pimﬁ nt paceyi
l:r“

Profesor Luminita HODISAN

D W W W W W U W W W U D U U U U U U U W G W W W U G G G G W G U W U U W G U W G U U G G U U G W G W \
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV V9 9 VVY9 9y TSTV9y VYYS5 V9 9 S 9 S 9Ty 99 Vi VoV Iy 9T 9 9 V9V 99 VyY5T9YVI959 Sy yS9T9IIVIVY VS IV O




A ADADADADADADADADADADADADANDADANDANDADADADDADADADADNDADADADADANDADADANDADADADADADADADADADDADADADADADADADADDADAD

V 'V 'V ' V' ¥V V¥V V' V¥V V¥V ¥V V¥V ¥V V¥V V¥V V¥V V¥V V¥V V¥V V¥V V¥V V¥V V¥V V¥V ¥V ¥V V¥V V' V¥V V¥V V¥V V¥V V' V' V¥V V' V¥V V¥V V¥V ¥V V¥V ¥V ¥V V' V V¥V ¥V V¥V V¥V V V' V¥

Fulgii plutesc in vazduh la fel ca visurile trecatoare ale oamenilor: unii sunt mai mari si
dispar greu si unii sunt mai mici si dispar mai repede, la fel ca si viata, prietenii, fericirea si mai ales
iarna.

larna este un singur cuvant pentru unii sau doar un anotimp pentru altii, dar putini oameni
isi dau seama de importanta acestuia in viata lor. Adici ce motive am avea si nu iubim iarna? In
primul rand, perioada sarbatorilor, care aduce prilejul de a ne schimba in bine, de a-i avea alaturi pe
ceil dragi si sd ne bucurdm de clipele pretioase petrecute cu ei, de prilejul de a avea parte de
obiceiurile romanesti care ne aduc caldura in suflet si multele bucurii ale iernii.

Craciunul este cea mai importanta sarbatoare a anotimpului iarna, care ne ajutd sa credem in
tot ceea ce ne inconjoara si ne motiveaz in bine. Ma bucur ca traiesc intr-o tard si mai ales intr-un
orag care mentine inca spiritul sarbatorilor magnifice de iarna care ne incalzesc sufletele cand
S0OSesC.

Timeea BAN, clasaa VI-a B

In prag de sirbatoare

Fulgi mari cad din cer, semn ca zana iernii si-a facut locas printre casele gatite de
sarbitoare ale sitenilor. In padurea de langa sat, animalele dorm. Luna stralucitoare se reflectd in
iazul Inghetat, iar copacii sunt Tmpodobiti cu fulgii pufosi care se asaza incetisor pe crengile parasite
de frunze.

Oamenii cu fetele vesele si copiii imbujorati colinda in jurul bradului.

Toti 1l asteapta pe Mos Craciun, care vine cu desaga plina. El pune cadourile sub bradul plin cu
globuri colorate. De dimineata gospodinele au facut mancaruri gustoase si cozonaci deliciosi.
Copiii si-au facut listele lungi si nesférsite pentru Mosul cel darnic.

Cu totii asteapta ziua in care Mantuitorul lumii s-a nascut in iesle, pe paie moi de fan . O zi
in care ingerii au vestit marea minune prin cantari alese. O zi in care, steaua i-a indemnat pe cei trei
crai de la rasarit sd vind sa I se inchine Pruncului lisus, daruindu-I aur, smirna si tdmaie.

Atmosfera de sarbatoare s-a asezat in inimile oamenilor!

Teodora TOMA, clasa a VlI-a B

Craciunul

Craciunul este o sdrbatoare foarte importantd pentru crestini, deoarece reprezinta Nagsterea
Domnului, timp al bucuriilor, al linistii si al pacii .

Odata cu venirea acestei sarbatori, noi oamenii, daruim si primim cat mai multd iubire de la
cei dragi noud. Cu ocazia acestei sarbdtori cei de la sat practicd traditiile cunoscute din trecut, ca
taierea porcului, pentru a imbogiti masa cu bucate pentru intreaga familie. In seara de Ajun, toata
familia se aduna la masd, impartind cat mai multe bucurii si oferind cadouri intre ei, iar copii
vestesc din casd In casd Nasterea Domnului, prin minunatele colinde. De Craciun, in casele
oamenilor este prezent un brad mare sau mic decorat si impodobit cu tot felul de luminite care
lumineaza casa intr-un mod cat mai deosebit .

In concluzie, Craciunul este o sirbatoare plind de minuni, care imprastie cat mai multe bucurii
peste noi si in acelasi timp reuneste intreaga familie.
Denisa MOCANU, clasa a VI-a B

;%é ;%: Coordonator, profesor Florina FLORIS

D W W W W W U W W W U D U U U U U U U W G W W W U G G G G W G U W U U W G U W G U U G G U U G W G W \
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV V9 9 VVY9 9y TSTV9y VYYS5 V9 9 S 9 S 9Ty 99 Vi VoV Iy 9T 9 9 V9V 99 VyY5T9YVI959 Sy yS9T9IIVIVY VS IV O




™ N W g
N

primi.

H

t1 multumim

i

lar la anul cand mai vii,

anti pe noi.
Bucurosi te vom

~

Sanatate iti dorim

ane inc
Noi cu drag

-

5
(¢b]
S
(=)
(<]
+—
)
(¢b]

=]
=
>
| S—

°
(«B]

°
S

i~

=

O

Sacul ti-l Tncarci mereu
Ajutat de renii tai,

VINE MOS CRACIUN!!
Vii s

pun acum ceva:
Te asteptam cu nerabdare

H

Profesor Delia COSTE
Mos Craciune,eu as vrea
De la mic pana la mare.

Saitis
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Profesor Delia COSTE

~

azi In gra

~

Ast

dina mea,

Am facut un om de nea.

E hazliu,e minunat
Parca ar fi adevarat.

Ochii negri-i stralucesc
Céand eu cu drag 1l privesc,

[ar gurita parca-mi spune

Vino sa te joci cu mine!

Si de soare ne ferim

5

Caci caldura lui ca focul

Repede jocul pornim
Alunga frigul si jocul.

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VSV V9V V9 V9V




P VVVVVVVVVVVVVVVVVVVV V9 9 99 V9 VVyVVVV Y755 P V9 VYV VY95 77979 9 VY999 9597y 9 V9 V9 Yy Yy 99y 99 Y
V¥V VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV V V¥V VvV V V V VvV VYV VvV V VvV VvV VvV V V V VvV V V VvV VvV V V V WV

AJUN DE CRACIUN LA

BUNICI

Ne-a

apoi noi toti. Felurite podoabe

voce
apéreau in cetina verde.

-

- rasplatit din plin.

| N-a putut s5 te astepte, cici are mult de umblat. Ti-a lisat un brad.
A spus ci esti destul de mare ca si-1 impodobesti tu acum. Te ajutim si noi.

-0 brad fru

-Avem si cadouri? am izbucnit. Se pare ci am fost cuminte anul acesta si MOSUL m-a

G U U U U G U G U U G G G G G G G G G G G G U G G G G G G G G Gy S
VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV VSV V9V V9 V9V




P VVVVVVVVVVVVVVVVVVVV V9 9 99 V9 VVyVVVV Y755 P V9 VYV VY95 77979 9 VY999 9597y 9 V9 V9 Yy Yy 99y 99 Y

E

34
Betieemul, se afl;
"a

cete de ingeri coboray
inconfuréind staulul i colindind impreuna cu noi

Florica VAS

mi s-a pérut ci

Elevii clasei a ll1-a B,

Coordonator,

dlipd

pruncul Tisus. Pentru
flori de mér in ména",

Au venit apoi cu "Steaua” i cu "Viflaiemul®. in bisericuta ce simboliza

ieslea

laanul..
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§ "ingerii din cer veniti” si chiar pe MOS CRACIUN, -
cu iepuragul inhmat la sinioars, care nu a putut s3 m3 astepte. Poate

‘Afard ninge linistit . Si-n cas3 arde focul...”

' M-am bagat sub plapum cu ochil
pe toti: pe omul de zipadi fiicut de nol,

brédutul plin de stele lucitoare, colindatorii
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THE ENGLISH CORNER

Who is a better driver?

by Dora Durgheu, 8t grade

Many people say that men are more likely to have
accidents, because they drink alcohol and break the
speed limit more frequently, but according to some statistics women are worse
drivers than men.

Well, in my opinion, everyone has the same chances to be a good driver. Men
are more prepared to drive long distances without a break, whereas women drive
more carefully...For example, I think my dad is a very good driver. He learnt how
to drive when he was 16. He s a very careful driver: he never breaks the speed
limit, just drives as fast as the limit is, can go without break miles away, he’ s
calm and concentrated when he’ s behind the steering wheel and that makes you feel

safe. I’ ve always enjoyed car riding with him... I mean, I think I fall asleep
almost every time we go on a long ride.
But, nobody says that women aren’ t good... In my life I have some women, some

of my aunts that drive like my father: they’ re calm, concentrated and very
careful and more responsible when they’ re behind the steering wheel. Of course, I
saw a lot of stupid car accidents, with men and women, that didn’ t know how to
park, or entered: into a wall, into a house, into a pole, etc.

So, if you’ re careful and respect the traffic it doesn’ t matter if you’ re a
man or a woman. Both sides could win this ‘battle’

Who is a better driver?

by Birta Paula, 8" grade

In my opinion, I think that women are better drivers than men. I think this

because women are more careful than men. They are very practical in driving and

don” t risk when they don’ t feel very safe. They don’ t put their life or the

lives of other passengers in danger and don’ t drive with very high speed. Men
break the traffic rules more often than women.

Moreover, it was also found that men drove several times very close to the
vehicle in front. On the other hand, women don’ t drink so much alcohol, so the
risk of accidents is lower. In most countries women are somewhat overlooked in the
field of driving. But women can become excellent drivers, as long as they have the
courage to challenge traditional gender roles and believe in themselves to achieve
success. Therefore, I argue that women are better drivers.

Coordonator, profesor Dorina POP
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1. What belongs to you but others use it more than you do?

1. Your name

2. Give me food, and I will live. Give me water, and | will die. What am 1?
2. Fire

3. During what month do people sleep the least?

3. February, it's the shortest month after all.

4. What's orange and sounds like a parrot?

5. What has a face and two hands but no arms or legs?

6. What has to be broken before you can use it?

7. What has a neck but no head?

8. What is black when it is clean and white when it is dirty?

9. A father’s child, a mother’s child, yet no one’s son. Who am I?
10. I’'m the son of water but when | return to water, | die Who am 1?

3. February, it's the shortest month

after all.
9. The daughter.

Answers

1. Your name

2. Fire

4. A carrot!

5. A clock!

6. An egg.

7. A bottle.

8. A blackboard.
10. Ice.

Profesor loana AVRAM
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Profesor loan POP
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)

!

Zece sute = Judet din J .
Localitate Apuseni la = |:
rurald sud-est de jud. k
Bihor <

f

4

= f
4

f

VECINII ROMANIEI :

= )

|

Inscrise la = Metal pretios 4
INOT ! in Apuseni |:
La intrare in LESIE! = k
BULGARIA! La BULGARI! !
= )

Bietul de el, nu l:

are nimic k

4

- !

ﬂ, Perioada de il

timp in = 1

ROMANIA ! |j

= In TOBA ! ‘
)

Intrare, acces SERBIA pe J uy s )
Tntrare Tn = partea stinga | 24 1ntr-o0 zi = |:
ALBA! Prietenul lui k
Brasov ! Bran pe ecran Plaga, leziune <
f

= Vecinul tarii Jd J |:
din est de la = <

Pristol la f

Beba-Veche |:

4

1

Afara din teren = l], = <
Vecinul din SINGURA! ARGES ! 1
nordul tarii Doua inscrise |:
UCRAINA N. N LIGA ! ARAD ! g
l U il - :
SCRIERE ! k

4

SINGURI! )

Vecinul tarii ﬂ l:

din vest de la = f

Beba-Veche la <

Halmeu |:




Ready for winter holiday!
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\ 4

12

‘19

‘20

21

22

A

ACross

1. camping

5. schiat

7. gheata

8. frumusete

9. camin studentesc
10. hotel

12. aventurier

13. patinaj

16. turism

18. rezervare
19. munte

20. partie

22. zapada
Down

2. bulgari de nea
3. distractie

4. cazare

6. statiune

11. inghet
14.buget

15. cabana

17. fulgi de nea
21. rece

Profesor loana AVRAM
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